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Кейс/отзыв наставляемого и наставника 

 

Фамилия, имя, отчество и 

должность наставника: 

Полухина Юлия Николаевна, 

старший воспитатель 

Фамилия, имя, отчество и 

должность наставляемого 

Арабаджи Мария Николаевна, 

инструктор по физической культуре 

Период наставничества с 01.09 2022 г. по 31.08.2023 г. 

Форма наставничества Педагог-педагог 

Этапы реализации программы: 

1. Изучение нормативно-правовой базы ДОУ. Определение 

профессиональных потребностей молодого педагога. 

2. Изучение особенностей структуры рабочей программы и календарно-

тематического планирования. 

3. Наблюдение за педагогическим процессом, беседы по предупреждению 

возможных ошибок в работе, координация и оптимизация профессиональной 

деятельности. 

4. Выбор темы для самообразования. 

5. Участие молодого педагога в конкурсных мероприятиях различного 

уровня. 

6. Подготовка к летней оздоровительной компании: 

 ведение документации в летний период; 

 оказание помощи в оформлении и пополнении родительского уголка 

консультативным материалом по методам оздоровления и укрепления 

здоровья детей. 

7. Оценка уровня сформированности профессионально значимых умений 

(компетенций). 

 
Дополнительная информация о наставляемом 

 Ноябрь, 2022 – приняла участие в VIII Международной научной конференции 

«Детство как антропологический, культурологический, психолого-педагогический 

феномен» (сертификат участника). 

 Январь, 2023 – приняла участие в заседании методических работников и инструкторов 

по физической культуре Кировского района г. Самара «Особенности внедрения и 

реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в дошкольном образовательном учреждении» (программа заседания). 

 Февраль, 2023 – организовала и провела районные соревнований «Самые 

спортивные» среди воспитанников и их родителей (законных представителей) 

воспитанников дошкольных образовательных учреждений Кировского района г.о. 

Самара. 
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 Февраль, 2023 – приняла участие в Региональном Фестивале педагогических идей 

работников образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

дошкольного образования (статья). 

 Март, 2023 – подготовила воспитанников подготовительной к школе группы  для 

участия во II  региональном этапе областной акции по пропаганде физической 

культуры, спорта и здорового образа жизни «Единый день ГТО». 

 Март, 2023 – прошла курсы повышения квалификации по теме «Психолого – 

педагогические аспекты профессиональной деятельности специалистов в области 

физической культуры и спорта» (удостоверение). 

 Апрель, 2023 – показала открытое занятие  для студентов СФ ГАОУ ВО МГПУ. 

 Апрель, 2023 – подготовила  хореографический номер с воспитанниками для участия 

во  Всероссийском Фестивале детского и молодежного технического творчества 

«Космофест». 

 Май, 2023 – прошла дистанционные курсы повышения квалификации по теме 

«Создание инклюзивной среды и организация особых образовательных условий для 

детей с ограниченными возможностями здоровья в дошкольном образовании» 

(удостоверение). 

 Май, 2023 – приняла участие в районном конкурсе видеороликов «Спорта мгновенья 

дарят радость движенья и в душе вдохновенья» в качестве члена жюри.  


