
Сведения об объектах спорта 

 

Наименование 

объекта 

Количество Назначение 

Спортивный зал 1 Основным назначение физкультурного зала 

является сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников и формирование у них 

привычки к здоровому образу жизни, в том 

числе для организации двигательной 

активности, физического развития детей-

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В физкультурном зале проводятся утренняя 

гимнастика, занятия по физической культуре, 

спортивные праздники и соревнования, в том 

числе с родителями (законными 

представителями) воспитанников.  

Спортивный зал оснащён необходимым 

спортивным оборудованием:  гимнастические 

лесенки, дуги для подлезания, мячи различного 

размера, обручи, скакалки, гимнастические 

палки, мешочки для метания, баскетбольный 

щит, ребристые коррекционные дорожки для 

хождения, скамьи разной высоты, пособия для 

общеразвивающих упражнений, тренажёры, 

маты, атрибуты для проведения подвижных 

игр. 

Физкультурно-

оздоровительный 

центр 

11 Использование разнообразных физкультурных 

и спортивно-игровых пособий повышает 

интерес детей к выполнению различных 

движений, ведёт к увеличению интенсивности 

двигательной активности, что благотворно 

влияет на физическое, умственное развитие и 

на общее состояние здоровья ребёнка. В 

данных центрах расположены: скакалки, 

обручи, кольцебросы, кегли, мячи разных 

размеров, кубики разных цветов, 

гимнастические палки, гимнастические 

дорожки. 

Спортивное оборудование может быть 

использовано в том числе для организации 

двигательной активности, физического 

развития детей-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 



Спортивная 

площадка 

1 Спортивная площадка предназначена для 

проведения занятий по физическому развитию 

на открытом воздухе для всех возрастных групп 

в теплый период времени (в холодный период 

времени для детей старшего дошкольного 

возраста), в том числе для детей – инвалидов 

(частично) и детей с ограниченными 

возможностями здоровья (частично); 

проведения утренней зарядки, спортивных 

праздников и развлечений на открытом 

воздухе, в том числе детей – инвалидов 

(частично) и детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

(частично); проведение соревнований, в том 

числе с участием родителей (законных 

представителей) воспитанников; закрепление 

основных видов движений у воспитанников, в 

том числе детей - инвалидов (частично) и детей 

с ограниченными возможностями здоровья 

(частично). 

 

 


