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План 

мероприятий    по  «Организация правильного питания»  

в МБДОУ  «Детский сад № 179» г.о. Самара 

  

№п/п Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

1 
 Семинар  для воспитателей  «Здоровье зависит от 

правильного питания»  
 08.09.2021 

Старший воспитатель, 

медсестра. 

2 

 Выставка детских рисунков «Мое любимое 

блюдо»; 

Выставка поделок: «Витамины наши друзья»  

сентябрь  
Воспитатели ДОУ 

  

3 

 Организация проведения цикла бесед с 

воспитанниками по пропаганде здорового 

питания: 

- «Все ли полезно, что вкусно?»; 

- «Где живут витамины?»; 

- «История разных продуктов»; 

-«Овощи, ягоды, фрукты – самые витаминные 

продукты». 

  

в  течение 

года 

 Старший воспитатель, 

воспитатели ДОУ 

4  Развлечение «Милости прошу, гости дорогие»  октябрь 
Муз. работник, 

воспитатели групп  

5 

 Проведение НОД : 

-«Лук от семи недуг»-2 младшая группа; 

-«Полезные продукты в сказке и наяву» - средняя 

группа; 

-«Витамины наши друзья» - старшая группа; 

-« Худ обед, коли хлеба нет» - подготовительная 

группа  

февраль Воспитатели ДОУ  

6 
 Конкурс на лучшую семейную фотографию 

«Кулинарные традиции в семье»  
декабрь 

Воспитатели ДОУ 

  

7 

 Организация и проведение тематических 

родительских собраний: 

-«Принципы здорового питания»; 

- «Правильное питание - залог здоровья 

дошкольника»  

в  течение 

года 
Воспитатели ДОУ  

8 
 Размещение консультаций о правильном питании 

на сайте учреждения.  

 в  течение 

года 
Старший воспитатель  

Старший воспитатель: Полухина Ю.Н. 
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