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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий (образовательной деятельности) воспитанников 

(далее – Положение) регламентирует режим занятий (образовательной деятельности) 

воспитанников в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад комбинированного вида № 179» городского округа Самара (далее –  Бюджетное 

учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 Уставом Бюджетного учреждения. 

1.3. Организация режима занятий (образовательной деятельности) осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой Бюджетного учреждения, 

адаптированной основной образовательной программой для детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития Бюджетного учреждения, с учётом режима работы детского 

сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим 

особенностям каждой возрастной группы.  

1.4. Образовательная деятельность проводится в соответствии с требованиями действующих 

санитарных правил и норм, возрастом воспитанников, расписанием занятий (образовательной 

деятельности), утверждённым приказом заведующего Бюджетным учреждением. 

 

2. Режим функционирования Бюджетного учреждения 

2.1. Бюджетное учреждение работает по пятидневной рабочей недели.  

 

2.2. Дошкольные группы в Бюджетном учреждении функционируют в режиме полного дня (12 

часового пребывания) - с 7 ч. 00 мин. до 19 ч. 00 мин. 

 

2.3. В суббота, воскресенье и  праздничные дни Бюджетное учреждение не работает. 

 

3. Режим занятий (образовательной деятельности)  и образовательная нагрузка 

воспитанников  

3.1. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 

17.00. 
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3.2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет: 

 для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут; 

 для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

 для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

 для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

 для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

 

3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет не более: 

 для детей от 2 до 3 лет - 20 минут; 

 для детей от 3 до 4 лет - 30 минут; 

 для детей от 4 до 5 лет - 40 минут; 

 для детей от 5 до 6 лет - 50 мин. или 75 мин. при организации  1 образовательного занятия 

после дневного сна; 

 для детей от 6 до 7 лет - 90 минут. 

 

3.4. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 

3.5. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня.  

 

3.6. Занятия по физическому развитию организуются три раза в неделю.  

 

3.7. Одно занятие в неделю по физическому развитию проводится на открытом воздухе, если 

позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и 

скорость движения воздуха) при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии 

у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

 

3.8. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию организовывается на открытом 

воздухе. 

 

3.9. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих её фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5 - 7 

лет - 5 - 7 минут. 

 

3.10. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

 

3.11. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет: 
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Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

 

3.12. В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в 

педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости 

от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; 

сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения. 

  

3.13. Занятия с воспитанниками групп компенсирующей направленности организуются в 

индивидуальной и подгрупповой формах.  

 

3.14. Индивидуальные коррекционные занятия с педагогом - психологом и учителем - 

логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно графику работы и в 

соответствии с АООП. 

 

3.15. В летний период учебные занятия не проводятся. Организуются спортивные и подвижные 

игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

4. Ответственность 

4.1. Администрация Бюджетного учреждения, педагоги, помощники воспитателей несут 

ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объёме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям воспитанников. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с 01.03.2021г.  и действует бессрочно, до замены 

новым Положением. 

5.2. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) 

в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 


