
КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ  

адаптированной основной образовательной программы для детей с 

задержкой психического развития муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида № 179» городского округа Самара 

 

Адаптированная основная образовательная программа для детей с задержкой 

психического развития муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 179» (далее – Программа) разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее–Стандарт).   

Адаптированная основная образовательная программа - это образовательная 

программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учѐтом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию детей с задержкой 

психического развития. 

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер и 

предназначена для обучения и воспитания детей 4-7 лет, зачисленных в группу 

компенсирующей направленности ДОУ. Она определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста с ЗПР и направлена на 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

коррекцию недостатков в психическом развитии детей. 

В данной Программе учитываются  особые образовательные потребности 

дошкольников с ЗПР:  

 выявление особых образовательных потребностей детей с задержкой 

психического развития, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; 

 осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи, с учѐтом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

 разработка и реализация групповых и индивидуальных программ 

коррекционной работы; 

 целенаправленная коррекция недостатков и развитие познавательной 

деятельности, эмоциионально-волевой и личностной сфер; 

 потребность в особом индивидуально-дифференцированном подходе к 

формированию образовательных умений и навыков; 



 организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий с учѐтом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей; 

 создание условий для освоения адаптированной основной образовательной 

программы и дошкольного образования детей с ЗПР и их интеграции в 

общеобразовательную среду; 

 восполнение пробелов в овладении образовательной программой ДОО; 

  обогащение, расширение и систематизация представлений об окружающем 

мире; 

 развитие коммуникативной деятельности, в формирование средств 

коммуникации (вербальных  и невербальных), особенно у детей с низким 

уровнем речевого развития;  

 формирование социальной компетентности; 

 развитие всех компонентов речи, рече-языковой компетентности: трудности в 

усвоении лексико-грамматических категорий создают потребности в развитии 

понимания сложных предложно-падежных конструкций, в целенаправленном 

формировании языковой программы устного высказывания, навыков 

лексического наполнения и грамматического конструирования, связной 

диалогической и монологической речи; 

 обеспечение щадящего, здоровье-сберегающего, комфортного режима 

обучения и нагрузок; 

 психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью еѐ активного 

вовлечения в коррекционно-развивающую работу с ребѐнком, грамотное 

психолого-педагогическое сопровождение семей, особенно неблагополучных, 

консультативная и просветительская работа с родителями; оказание 

родителям (законным представителям) дошкольников с ЗПР консультативной 

и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим 

вопросам; 

 приоритетность  принципа педагогического руководства в процессе 

коррекционно-развивающей работы с ребѐнком с ЗПР. 

Цель АООП - создание условий для развития детей ЗПР  дошкольного 

возраста в группах компенсирующей направленности, их позитивной социализации, 

интеллектуального, социально-личностного, художественно-эстетического и 

физического развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих возрасту видах деятельности. 

Реализация программы предполагает  психолого-педагогическую и 

коррекционно-развивающую поддержку позитивной абилитации и социализации, 

развития личности детей дошкольного возраста с ЗПР, формирование и развитие 



компетенций, обеспечивающих преемственность между первым (дошкольным) и 

вторым этапом (начальной школой) образования.  

Задачи АООП:  

1. Создание благоприятных условий для всестороннего развития и 

образования детей с ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-

типологическими особенностями и особыми образовательными потребностями;  

амплификации образовательных воздействий. 

2. Создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ЗПР. 

3. Обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей 

и личностного потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, 

с другими детьми, взрослыми и окружающим миром. 

4. Целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

ребѐнка с ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии.  

5. Выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута 

на основе изучения особенностей развития ребѐнка, его потенциальных 

возможностей и способностей. 

6. Подготовка детей с ЗПР ко второй ступени (начальная школа) обучения с 

учѐтом целевых ориентиров ДО. 

7. Взаимодействие с семьѐй для обеспечения полноценного развития  детей с 

ЗПР; оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах 

коррекционного воспитания, обучения и оздоровления детей с ЗПР. 

8. Обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, 

проектирование специальной предметно-пространственной развивающей среды, 

создание атмосферы психологического комфорта. 

В Программе комплексно представлены основные содержательные линии 

воспитания, образования и коррекции недостатков в развитии ребѐнка с ЗПР 

дошкольного возраста.  

Образовательная деятельность в сочетании с квалифицированной коррекцией 

реализуется в следующих  образовательных областях:   

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

АООП строится с учѐтом принципа интеграции программы коррекционной 

работы в образовательные области в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей.  



Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности (НОД), но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.  

Все  коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные формы работы должны носить игровой характер и не должны 

дублировать школьные формы обучения.  

Структурные компоненты коррекционной работы. 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на 

выявление недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей 

познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых 

образовательных потребностей детей с ЗПР.  

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

 коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

 коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов 

восприятия и формирование эталонных представлений; 

 коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной 

регуляции; 

 коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

 коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне 

наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического 

мышления; 

 формирование пространственных и временных представлений; 

 преодоление речевого недоразвития, и формирование  языковых средств и 

связной речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений 

чтения и письма; 

 развитие коммуникативной деятельности; 

 развитие предметной и игровой деятельности, формирование предпосылок к 

учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

 предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, 

волевой и поведенческой сферах; 

 стимуляция познавательной и творческой активности. 

3.  Социально-педагогический модуль  ориентирован на работу с родителями 

и вопросы преемственности в работе педагогов детского сада и школы. 

4.  Консультативно-просветительский  модуль предполагает расширение 

сферы профессиональной компетентности педагогов, повышение их квалификации 

в целях реализации АООП по работе с детьми с ЗПР 



В специальной поддержке нуждаются не только воспитанники с ЗПР, но и их 

родители. Многие из них не знают закономерностей психического развития детей и 

часто дезориентированы в состоянии развития своего ребѐнка.  Они не видят 

разницы между ЗПР, умственной отсталостью и психическим заболеванием. 

Поэтому одной из важнейших задач социально-педагогического блока является 

привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе 

совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь 

ребѐнку. 

        Планируемые результаты освоения программы на завершающей этапе ДО  

        По направлению физическое развитие:  

 у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; 

 он подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

 может контролировать свои движения и управлять ими; 

 обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

 проявляет установку на двигательное творчество и импровизацию; 

 способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах двигательной и физкультурной, спортивной 

деятельности. 

 По направлению социально-коммуникативное развитие:  

 проявляет готовность и способность к общению с взрослыми и 

сверстниками; 

 проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении;  

 старается конструктивно разрешать конфликты; 

 демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к 

созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре;  

 появляется способность к децентрации; 

 ребѐнок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в 

котором он живѐт; 

 ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности;  

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства; 



 ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 осваивает некоторые моральные нормы и правила поведения;  

 оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов; 

 ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

          По направлению познавательное развитие: 

 становится любознательным, проявляет интерес к предметам и явлениям 

окружающего мира, к экспериментированию;  

 задаѐт вопросы, устанавливает причинно-следственные связи, способен к 

простейшим умозаключениям; 

 начинает выделять существенные признаки и оперировать ими;  

 осваивает обобщающие понятия; 

 у ребѐнка сформированы элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени;   

 осваивает элементарные математические представления (осваивает 

количественный и порядковый счѐт в пределах десятка, обратный счѐт, состав 

числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность). 

   По направлению речевое развитие: 

 способен к построению речевого высказывания в ситуации общения;  

 осваивает основные лексико-грамматические средства языка; 

 может составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по 

сюжетной картинке;  

 осваивает звуко-слоговой анализ и синтез, соотносит звук и букву, 

осваивает основы грамоты; 

 ребѐнок знаком с произведениями детской литературы;  

 знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

   По направлению художественно-эстетическое развитие:  

музыкальное развитие: 

 ребѐнок знаком с основными культурными способами и видами    

музыкальной деятельности;  

 проявляет инициативу и самостоятельность в разных еѐ видах; 



 ребѐнок способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно 

проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и 

сотворчества;  

 ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах музыкально-игровой и творческой музыкальной деятельности 

художественное развитие:   

 ребѐнок осваивает основные культурные способы художественной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных еѐ видах; 

 у ребѐнка развит интерес и основные умения в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация);  

 развит интерес и основные умения в конструировании из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал. 

 

 

 


